anna: anna:

anlaufstelle nachbarschaft anlaufstelle nachbarschaft
Wellsee/Kronsburg/Rénne Wellsee/Kronsburg/Rénne

Segeberger Landstr. 85, 24145 Kiel

Programm September

0431/59 00 89 30 annawellsee@drk-kiel.de

Sprechstunden: Di: 10.00—12:00 Uhr
Do:12.00-14.00 Uhr 10 Jahre anna Woche

Sowie nach Vereinbarung

Kurzfristige Abweichungen sind dem Monatsprogramm zu entnehmen

07.09.2026
10 Uhr <

(anna Wellsee)
Demenz Vortrag
Die Anlaufstelle Nachbarschaft bietet:
* Beratung zu allen seniorenrelevanten Themen
e Unterstutzung beim ehrenamtlichen Engagement und 21.09.2026 [
der Verwirklichung eigener Ideen fir ein Miteinander o ° =
im Stadtteil 15 Uhr Y o
e Vernetzung mit Menschen aus Ihrer Nachbarschaft ’_/ (Grundschule
¢ Informationen Uber Angebote im Stadtteil _ Kronsburg)

=
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: Kiel. suing.ci
Seutschies ° Sallmg. Clty. Deutsches  Kreisverband Region Kiel e.V.
otes Rotes

Kreuz Kreuz



na + ge;:tsches Kreisverband Region Kiel e.V.
otes
anlaufstelle nachbarschaft . Kreuz
faufselle nachbarschaf Programm anna Wellsee/Kronsburg/Rénne September 2026
Alle Veranstaltungen - soweit nicht anders angegeben - finden in der anna Wellsee, Segeberger Landstr. 85, statt
f_,:f; Demenz Vortrag: Wenn das Gedéachtnis
10 Jahre anna Woche N 21 September nachlidsst. Was halt uns gesund, was macht
Mo * gratis Wurst & Smoothies Q 21.5 0OUhr  Uns krank?
3 : r
07.September * nettes Gesprache im Musikraum der Grundschule Kronsburg
10:00-12:00 Uhr * Austausch iber die anna (Kuhlacker 30)
Woéchentlich wéchentlich
(nicht am 08.09.) 16:15—17:15 und 17:15—18.15 Uhr
Di 10:00—12:00 Uhr ‘ SENIOREN-GYMNASTIK
OFFENE SPRECHSTUNDE - o .
BUGHERTAUSCH DRK Fam|l|enzentrum., Goerdeler Ring 9
KLONSCHNACK Nur nach Anmeldung: 0431 59008 930
08.09.
Di 17.00 Uhr
NEU!!! SPIELEABEND Neue “spate” Spielerunde in der anna. Wir spielen verschiedene Spiele in
netter und offener Runde und freuen uns diese noch zu erweitern.
30.09. Einfach vorbeikommen!
Mi 17.00 Uhr
NEU!!! SPIELEABEND
02.,16. & 30.September Individuelle Hilfe bei Fragen 09. & 23.September Nettes B'eisammenseir? in der G.rgppe
Mi 10:30—12:00 Uhr zum Thema Computer, 14:00—15:30 U'hr und gemeinsames Arbeiten an digitalen
SMARTPHONE- Smartphone, Tablet MEDIENCAFE 'Themen. .
SPRECHSTUNDE Alle Kenntnisstufen willkommen!
Wéchentlich Wir spielen Rummikub, Skip-Bo, Phase 10
(Nicht am 10. & 24.09.) 10.& 24. September sowie weitere Spiele und haben Spaf3 dabei
Do ‘ e 14.00 - 16.00 Uhr

12.00—14.00 Uhr
OFFENE SPRECHSTUNDE

SPIELENACHMITTAG ﬁﬂ@

und freuen uns jederzeit Uber neue
Mitspielende!
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